
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「順位だけじゃなく、タイムや走り方を意識しよう。」と練習から指導を重ね、昨年度

の自分と比べながら目標を立てさせました。元気いっぱいな２年生は、練習から休みも

少なく当日全員参加し全員最後まで走りぬきました。 

「３分以内に走りきる」「最後まで全力で走る」「自分のペースで！最後にペースをあ

げて走る。」等のそれぞれの目標に向けて走り終わった後の表情は、とても満足気でし

た。昨年度の様子と比べて成長を改めて感じ、担任達は本当に感動しました。 

来年は、３年生となり、走る距離も伸びる予定です。今後も朝マラソンや体育科の授

業を重ね、体力をつけさせていきたいと思います。「お家の人が見に来るからがんばら

なきゃ」と多くの児童が話していました。本当にたくさんの温かい応援ありがとうござ

いました。 

 

全力ではしったぞ！ 

もくひょうをたっせい

できるように、あと少し

がんばろう！ 

ドキドキ… よし！ 

さい後までがんばるぞ

～ 


