
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１2 月３日に「校内マラソン記録会」が開かれました。３年生になり、昨年度までよりも

距離が伸びたことで、みんな緊張感をもって本番に臨んでいました。 

 体育の授業で行った「多様な動きをつくる運動」で取り組んだことを生かし、自分の力に

合わせて最後まで走り切ることができました。 

マラソンは、「自分自身との戦い」です。マラソン記録会で全力を出し切れたことは、自分

を打ち破り、さらに大きく成長できた証でもあります。この経験を、運動だけでなく、学習

や普段の生活にも生かしてほしいと願っています。 


