
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年５月発行 

石戸小学校 保健室 

家 庭 数 

✿ ✿ 月号 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１か月
げつ

が経
た

ちました。環境
かんきょう

が変
か

わって、自分
じ ぶ ん

では気
き

づかないうちに疲
つか

れてしま

うときもあります。たまにはリフレッシュする時間
じ か ん

を取
と

って、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や体
からだ

のことを考
かんが

えてみま

しょう。ゆっくり休んで、また来週元気に登校してくれることを楽しみにしています。 

 

疲
つか

れがたまってくる時期
じ き

です 

予定日 行 事 対 象 気を付けること 

５／１２ 

（月） 
内科検診 １２３年生 

前日にはしっかり入浴して、身体を清潔にしてお

きましょう。 

５／１４

（水） 

尿検査２次 対象児童 
１次の陽性者と未提出者のみ提出となります。 

（対象者へのお知らせを別途配布します） 

耳鼻科検診 
１・４年生 

＋抽出児童 
当日までに耳掃除をしましょう。 

５／２０

（火） 
歯科健診 

４５６年生 
前日と当日の朝は、いつもよりていねいに歯

を磨きましょう。 ５／２７

（火） 

１２３年生 

なの花学級 

５／２２

（木） 
心臓健診 １年生 

心臓の音を聞きます。当日は健診が終わるまで、

運動を控えましょう。 

５／２８

（水） 
心臓健診予備日 

心臓健診日 

欠席児童 

（１年生） 

保護者同伴で、１４：００に北本市文化センター

３階第１・２会議室にて受診してください。 

（対象者へのお知らせを配布します） 

５／３０

（金） 

内科検診 

兼 宿泊前検診 

４５６年生 

なの花学級 

前日にはしっかり入浴して、身体を清潔にしてお

きましょう。 

５年生は、宿泊前の検診を兼ねています。 

６／５

（木） 
運動器検診 ５年生 

背骨を見る検査です。髪が長い人は、検査のとき

には背中に髪がかからないようにしましょう。 

✿ ✿ ✿ 保護者の方へ ✿ ✿ ✿ 

  

 

＜５・６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

＞ 

○歯科健診問診票（全学年） 

８日（木）配布 ➡ １２日（月）提出〆切 

 

○心臓検診問診票（１年生のみ） 

８日（木）配布 ➡ １２日（月）提出〆切 

 

○内科検診に使用する問診票２種（４５６年生・なの花） 

 ・結核健康診断問診票 ・運動器に関する問診票 

１５日（木）配布 ➡ ２１日（水）提出〆切 

 

○宿泊体験学習前健康調査票（５年生のみ） 

１５日（木）配布 ➡ ２１日（水）提出〆切 

 

お忙しい中、問診票の提出にご協力い

ただき、ありがとうございます。５月も

保健関係の提出物が盛りだくさんです。

お忙しい中大変お手数ですが、問診票の

ご記入及び期日までのご提出をよろしく

お願いいたします。 
 

 検査の結果、疾病等の疑いがある児童

には「お知らせ」をお渡しします。専門

医を受診し、結果を学校までお知らせく

ださい。なお、学校の健康診断は病気の

「可能性」のスクリーニングなので、医

療機関で検査すると「異常なし」とされ

る場合もあります。 

また、特に受診が必要ない場合にはお

知らせしませんのでご了承ください。 
 

  

５月の提出物について 

５月
がつ

４日
か

はみどりの日
ひ

。 

自然
し ぜ ん

や緑
みどり

には、さまざまな癒
い

やし効果
こ う か

があります。 

自然
し ぜ ん

の 

「癒
い

やし」 
に触れて

ふ   

みて 

部屋
へ や

にこもりがちな人
ひと

は、たまには自然
し ぜ ん

の「癒
い

やし」に触れて
ふ   

みてはいかがでしょうか。 

目
め

 からの癒
い

やし 鼻
はな

 からの癒
い

やし 耳
みみ

 からの癒
い

やし 

 「緑色
みどりいろ

」は目
め

にいちば

んやさしい色
いろ

。ストレス

を和らげる
やわ      

効果
こ う か

も。 

 川
かわ

のせせらぎや木
こ

の葉
は

が

風
かぜ

にそよぐ音
おと

。音
おと

の「ゆらぎ」

にリラックス効果
こ う か

が。 

 森
もり

の香り
かお  

には「フィトンチッド」

という癒
い

やし成分
せいぶん

が。胸
むね

いっぱいに

吸い込んで
す     

みましょう。 


