
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 こどもの歯 おとなの歯 

１年生 １７本 ０本 

２年生 １３本 ３本 

３年生 ２０本 ３本 

４年生 ２７本 ２本 

５年生 ７本 １本 

６年生 ０本 １本 

 

令和７年６月発行 

石戸小学校 保健室 

家 庭 数 

✿ 石戸
い し と

小学校
しょうがっこう

の歯
は

の状況
じょうきょう

 

✿ ✿ 月号 

✿ 学校
がっこう

歯科医
し か い

の松
まつ

﨑
ざき

 哲
さとし

先生
せんせい

より 

石戸
い し と

小学校
しょうがっこう

には、ティースキーパー『ネオ』が準備
じゅんび

されています。外傷
がいしょう

などで抜
ぬ

けて

しまった歯
は

の救 急
きゅうきゅう

保存
ほ ぞ ん

液
えき

です。歯
は

の根
ね

の周
まわ

りにある歯根
し こ ん

膜
まく

は、乾燥
かんそう

にとても弱
よわ

いです。

口
くち

の外
そと

で保存
ほ ぞ ん

してしまうと、30分
ぷん

程度
て い ど

が限界
げんかい

と言
い

われています。 

しかし、乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぎ、歯根
し こ ん

膜
まく

が生
い

きていれば、再植
さいしょく

（歯
は

を元
もと

の位置
い ち

に戻
もど

し、機能
き の う

を回復
かいふく

させる）ができる可能性
かのうせい

があります。 

ティースキーパー『ネオ』は、再植
さいしょく

までの間
あいだ

、歯根
し こ ん

膜
まく

を乾燥
かんそう

から守
まも

ってくれます。 

✿ ✿ ✿ ✿ ✿ ✿

 ５月
  がつ

の２０日
にち

、２７日
にち

に歯科
し か

健
けん

診
しん

がありました。

毎年
まいとし

、１００本
ぽん

以上
いじょう

あったむし歯
  ば

ですが、今年度
こんねんど

は

９４本
ほん

！昨年度
さくねんど

と比
くら

べても２０本
ぽん

ほど減って
へ   

いまし

た。給食後
きゅうしょくご

やおうちでの歯
は

みがきで、しっかりみが

けている人
ひと

が増
ふ

えていますね。素晴
す ば

らしいです！ 

 ただ、昨年
さくねん

同様
どうよう

、むし歯
  ば

がある人
ひと

とない人
ひと

の二極化
にきょくか

が進んで
すす    

いるように感
かん

じました。むし歯
ば

は放
ほう

ってお

いても治
なお

りません。悪化
あ っ か

するのみです。ぜひ早
はや

めに

歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

って、治療
ちりょう

してもらいましょう！ 

 ６月
がつ

４日
にち

～６月
がつ

１０日
にち

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。今月
こんげつ

のほけんだよりは 

歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

と、歯
は

みがきについての豆
まめ

知識
ち し き

、学校
がっこう

歯科医
し か い

の松
まつ

﨑
ざき

先生
せんせい

からの 

お話
はなし

を掲載
けいさい

しましたので、ぜひおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでくださいね。 

６月５日の５年生運動器検診をもって、１学期すべての健康診断が終了しました。保護

者のみなさま、保健行事へのご理解とご協力、本当にありがとうございました。 

「健康診断結果通知書（受診のすすめ）」は受診の必要がある児童にのみ配付しておりま

す。（※歯科のみ経過観察の場合でも配付しております。）お忙しいところ恐縮ではござい

ますが、子供たちの健康のためにも早めの受診をどうぞよろしくお願いいたします。 
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各学年
かくがくねん

のむし歯
ば

の数
かず

（なの花
はな

さん含
ふく

む） 

正
ただ

しい歯
は

のみがき方
かた

 

 せっかく毎日
まいにち

歯
は

みがきをしていても、正
ただ

しいみがき方
かた

ができていないと、みがき残
のこ

し

が多
おお

くなって口
くち

の中
なか

でむし歯
ば

菌
きん

が増
ふ

えてしまいます。次
つぎ

の４つを意識
い し き

してみましょう。 

軽
かる

い力
ちから

で 

えんぴつ持
も

ち 

こきざみに 

動
うご

かす 

歯
は

ブラシの毛先
け さ き

を 

歯
は

の面
めん

に当
あ

てる 

鏡
かがみ

を見
み

ながらみがいて、 

みがき残
のこ

しをチェックする 

 

再植
さいしょく

は必
かなら

ず成功
せいこう

するわけではなく、さまざまな条件
じょうけん

に影響
えいきょう

されます。 

１ 抜
ぬ

けてしまった歯
は

を洗
あら

ったり拭
ふ

いたりすると、歯根
し こ ん

膜
まく

をダメにする 

リスクがあがります。 

２ 救 急
きゅうきゅう

保存
ほ ぞ ん

液
えき

が無
な

い場合
ば あ い

は、牛 乳
ぎゅうにゅう

または口
くち

の中
なか

（誤飲
ご い ん

に注意
ちゅうい

してく

ださい）で保存
ほ ぞ ん

してください。 

３ 乾燥
かんそう

をさけてできるだけ早期
そ う き

に歯科
し か

クリニックを受診
じゅしん

してください。 

歯
は

が抜
ぬ

けたときは・・・ 


