
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

令和７年７月発行 

石戸小学校 保健室 

児 童 数 

１学期
が っ き

の保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

状況
じょうきょう

 （４月８日～７月１４日） 

 

 

✿ ✿ 月号 

夏休み
なつやす  

は、いろいろな経験
けいけん

をして成長
せいちょう

できるチャンスです。毎朝
まいあさ

、太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴びて
あ   

生活
せいかつ

リズムを

整え
ととの  

、勉強
べんきょう

も運動
うんどう

も遊び
あそ  

も楽
たの

しみましょう！ 

２学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

で、元気
げ ん き

いっぱいのみなさんに会える
あ   

ことを楽
たの

しみにしています。 

1 学期もご家庭での健康観察や、けが・体調不良時のお迎えなどにご理解ご協力くださり、大変ありがとうご

ざいました。2学期以降もどうぞよろしくお願いいたします。 

定期歯科健診結果より受診の必要がある児童で、まだ受診結果をご提出いただい 

ていない児童を対象に、夏休み前に再度受診のすすめを配付させていただきます。 

もしも、「すでに提出したが再配付された」という方がいらっしゃいましたら、大変 

お手数ですが連絡帳等にその旨をご記入いただき、再配付された受診のすすめは破棄 

していただければと思います。 

子どもたちの健康の保持増進のためにも、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

✿ ✿ ✿ ✿ ✿ ✿

歯みがきカレンダー 
 

夏休み
なつやす  

の宿題
しゅくだい

として、夏休み
なつやす  

歯みがき
は    

カレンダーを配付
は い ふ

しました。今年
こ と し

も

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が、みなさんに夏休み
なつやす  

の歯
は

みがきが楽
たの

しくできるよう、工夫
く ふ う

して作成
さくせい

してくれました。夏
なつ

休
やす

み中も、１日
にち

３回
かい

を目標
もくひょう

に、しっかりと歯
は

みが

きをして丈夫
じょうぶ

な歯
は

を目指
め ざ

しましょう。 

このカレンダーは、９
く

月
がつ

１日
ついたち

に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

してください。 

 

ぬりえではありません！ 

その日
ひ

に歯
は

みがきをした

回数
かいすう

に合
あ

わせて色
いろ

をぬって

ください。 
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けが

体調不良

けが…２２６人 

体調不良…１０６人 

その他…４９人 

【合計…３８１人】 

●１年生（８９人）  ●４年生（１０５人） 

●２年生（５４人）  ●５年生（ ４２人） 
●３年生（３９人）  ●６年生（ ５２人） 

※●なの花
はな

学級
がっきゅう

の児童
じ ど う

は学年
がくねん

に含
ふく

めています 

１位 打
だ

ぼく 

２位 すりきず 

３位 つき指
ゆび

 

１位 頭痛
ず つ う

 

２位 腹痛
ふくつう

 

３位 気持
き も

ち悪
わる

い 



 

６月２７日（金）５時間目に、第１回学校保健委員会を開催しました。熱中症予防のため、体育館での一斉実

施は行わず、会議室からのリモート配信で実施しました。 

 今年度の歯科健診の結果は、ここ数年間の中で 1番良い結果でした。給食後の歯みがきが再開して３年目にな

り、1日の歯みがき回数が増えてむし歯予防等につながったこと、またご家庭での歯みがきや定期的な歯科受診

をしてくださっているおかげです。ありがとうございます。 

２学期から、約５年ぶりの実

施となるフッ化物洗口を再開す

るにあたって、フッ化物洗口を

する意味や効果などについて、

児童たちにしっかり伝える機会

が必要だと感じました。そこで、

学校歯科医の松﨑哲先生にご相

談したところ、学校保健委員会

での講師を快諾いただき、今回

の講演となりました。 

フッ素とは？ 

・フッ素は骨や歯の発育に必要なもので、食べ物や飲

み物から毎日摂取しています。 

・世界保健機関、食品農業機関は 1974年にフッ化物

を必須栄養素として位量づけています。 

・フッ化物応用によるむし歯予防が効果的！ 

 

フッ化物洗口をすると・・・ 

①歯が強くなる！ 

フッ化物が歯の表面のエナメル質に取り込まれることで、歯質を強くします。 

②むし歯菌を抑制する！ 

フッ化物がむし歯菌の活動を弱め、むし歯の原因となる酸の生成を抑えます。 

③再石灰化を促進する！ 

フッ化物が、初期のむし歯の部分で、溶け出したカルシウムやリンを歯に戻すのを促進し、 

むし歯の進行を抑制します。 

フッ化物洗口はむし歯の発生を予防し、特に生え始めの永久歯や乳歯のむし歯予防に効果的！ 

◆ジュースはあんまりのみすぎないで、のんだらすぐにうがいをすることがわかりま

した。これからむしばにならないではをたいせつにしたいと思いました。（２年生） 

◆コーラは歯がとけるのは知っていたけどオレンジジュースでもとけるのははじめて

知った。これからは長みがきをしてよごれをいっぱいおとしたいです。（３年生） 

◆歯みがきは、１日に朝、昼、夜にくわえてねる前にもした方がよいということがわ

かりました。フッ素を使って１日４回の歯みがきをがんばりたいです。（４年生） 

◆歯を大切にしないと歯だけではなく、体にもえいきょうしてしまったり、ごはんを

食べられなくなってしまったりすると分かりました。フッ化物洗口をやった方がじ

ょうぶになるのだとよく分かりました。（５年生） 

◆ぼくは強い力で歯をみがいていたので、これからは「やさしい力で長い時間」みが

こうと思いました。（６年生） 

◆フッ化物洗口がどれほど必要なのかがよく分かり、よかったです。（６年生） 

 

リモート（各クラス） 

メモを取りながら、真剣に

松﨑先生のお話を聞いてい

ました。 

対面（保護者） 

参加された保護者の方は、

松﨑先生のお話を直接聞く

ことができました。 


