
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家 庭 数 

令和７年１月１０日 

石戸小学校 保健室 

 あけましておめでとうございます。２０２５年
ねん

は巳
み

年
どし

、干支
え と

はヘビです。干支
え と

のヘビは縁起
え ん ぎ

の良
よ

い動物
どうぶつ

で、脱皮
だ っ ぴ

をすることから「復活
ふっかつ

と再生
さいせい

」を表
あらわ

すとされて

います。「復活
ふっかつ

と再生
さいせい

」というと大
おお

げさなイメージがありますが、みなさんの毎日
まいにち

の中
なか

でも行
おこな

われています。それが睡眠
すいみん

です。 

  
 睡眠中

すいみんちゅう

、体
からだ

の中
なか

では成長
せいちょう

ホルモンというホルモンが分泌
ぶんぴつ

されます。 

成長
せいちょう

ホルモンは、遊
あそ

んだり勉強
べんきょう

したりして疲
つか

れた体
からだ

と脳
のう

を元気
げ ん き

にさせ

（再生
さいせい

）、次
つぎ

の日
ひ

にまたたくさん活動
かつどう

できる（復活
ふっかつ

）ようにしてくれます。 

 成長
せいちょう

ホルモンの分泌
ぶんぴつ

にはぐっすり眠
ねむ

ることが大切
たいせつ

。１年
ねん

を元気
げ ん き

に過
す

ごす

ためにも、毎日
まいにち

しっかり睡眠
すいみん

をとってくださいね。 

発育
はついく

測定
そくてい

で気
き

を付
つ

けてほしいこと 
 

☑ 体育
たいいく

着
ぎ

で保健室
ほけんしつ

に来
き

てください。 

（シャツのすそは、ズボンの中
なか

にしまいましょう。） 

 

☑ はだしで上履
う わ ば

きをはいて、移動
い ど う

してください。 

（靴下
くつした

は教室
きょうしつ

においてきましょう。） 

 

☑ 髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い人は、後
うし

ろで結
むす

んでください。 

（高
たか

い位置
い ち

で結
むす

ぶのは控
ひか

えてください。） 

 

☑ 移動
い ど う

するときは、男女
だんじょ

別名前
べつなまえ

の順
じゅん

に一列
いちれつ

で来
き

ましょう。 

            １学期
が っ き

と比
くら

べて、どれだけ成長
せいちょう

したか
た

、楽
たの

しみですね     

⚫ 1 月 14 日（火）１・２・３年生・なの花 

⚫ 1 月 15 日（水）４・５・６年生 

※欠席者
けっせきしゃ

は、１月２２日（月）フリータイム におこないます。 

 

～ 保護者の方へ ～ 
＊ 新しい年、新しい学期となりましたが、まだまだ感染症の流行が懸念されております。

保護者の方におかれましては、より一層お子様の健康状態に目を向けていただき、風邪

症状だけでなく、普段と違う様子が見られるときには、検温をするなどいつも以上に体

調を気にかけていただければと思います。 

 

＊ 1 月 14 日（火）、15 日（水）に発育測定を実施します。実施後から随時結果を配付

させていただきますので、1学期からの成長を親子でご確認いただければと思います。

また、お子様の発育の状態に不安がある場合などはお気軽にご相談ください。 

 

＊ 夏休み前にも配付させていただきましたが、定期健康診断結果より受診の必要性があ

る児童で、まだ受診結果をご提出いただいていない児童を対象に再度受診のすすめを

配付させていただきます。ぜひ、新しい年度を迎えるまでの 3 か月で治療をしていた

だければと思います。もしも、「すでに提出したが配付された」という方がいらっしゃ

いましたら、大変お手数ですが連絡帳等にその旨をご記入いただき、再配付された受診

のすすめは破棄していただければと思います。子供たちの健康の保持増進のため宜し

くお願いいたします。 


