
               石戸小保健室
ほけんしつ

１年間
ねんかん

のようす 
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令和７年３月４日 

石戸小学校 保健室 

 あっという間
ま

に、年度
ね ん ど

の終
お

わりが近
ちか

づいてきました。何
なに

をする

にも〝最後
さ い ご

の…″という言葉
こ と ば

がついてきますね。まとめをするの

と同時
ど う じ

に４月
がつ

から始
はじ

まる新
あた

しい生活
せいかつ

に向
む

け、準備
じゅんび

をする１か月
げつ

で

もあります。 

 この１年間
ねんかん

はどんなことがあったでしょうか？まだまだ気
き

を

引
ひ

き締
し

めて、毎日
まいにち

を健康
けんこう

に過
す

ごしましょうね。 
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（４月～２月 28日まで） 

 今年度
こんねんど

、保健室
ほけんしつ

に来
き

た人数
にんずう

は、

病気
びょうき

での来
らい

室
しつ

が 253 人、けがでの

来室
らいしつ

が 443人、その他
ほか

の来
らい

室
しつ

をふく

めて、合計
ごうけい

735人でした。 
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1か月ごとの保健室の来室人数

けが 病気

 昨年度
さくねんど

と比べると、病気
びょうき

での来
らい

室
しつ

が 150 人以上
いじょう

少
すく

なくなっているこ

とがわかりました！ 

どの学年
がくねん

も 給 食
きゅうしょく

をモリモリ食
た

べていることが、病気
びょうき

を減
へ

らすこと

につながったのかもしれません。バ

ランスの良
よ

い食事
しょくじ

・早
はや

ね早
はや

起
お

き・

適度
てきど

な運動
うんどう

を 心
こころ

がけて毎日
まいにち

を

健康
けんこう

に過
す

ごしましょう♪ 

 

 けがの件数
けんすう

は運動会
うんどうかい

などの行事
ぎょうじ

があるときや体育
たいいく

の活動
かつどう

内容
ないよう

などによって多くなったり少なくな

ったり変動
へんどう

が見
み

られます。病気
びょうき

の件数
けんすう

については、新学期
しんがっき

が始
はじ

まったタイミングで多
おお

くなる傾向
けいこう

が

見
み

られます。疲
つか

れがたまることでケガをしたり、病気
びょうき

になったりしやすくなってしまいます。ぜひ、

疲
つか

れを感
かん

じたとき、環境
かんきょう

が変化
へ ん か

するときなどは、いつも以上
いじょう

によく寝
ね

て、よく食
た

べて、よく遊
あそ

んで、

心身
しんしん

ともにリフレッシュをして健康
けんこう

な状態
じょうたい

を保
たも

つことができるようにしましょう！ 

 今年度も１年間学校保健活動にご理解・ご協力いただきありがとうございました。 

毎日のお家での健康観察や体調不良時のお迎えなど、ご家庭にご負担をお掛けすること

も多かったかと思いますが、保護者の皆様のおかげで、日々子供たちが元気に学校生活

を送ることができています。子供たちが健康に４月を迎えられるよう、春休み中もご家

庭でのサポートを引き続きよろしくお願いいたします。 

＊緊急連絡票・保健調査票の返却について 

 今年度は修了式の日に併せて「緊急連絡票・保健調査票」をお返しいたします。記載内容をご

確認いただき、変更がある場合には加筆訂正をしていただくとともに、新年度の該当学年の欄を

ご記入の上、始業式翌日の４月９日（水）に新担任までご提出ください。詳細は返却時に一緒に

配布するお手紙をよくお読みください。 

※６年生については卒業式前にお返しいたしますので、中学校用の新たな用紙の記入時にご参考にしてください。 


