
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 5月 石戸小学校 保健室 

家 庭 数 

予定日 行 事 対 象 気を付けること 

５／１４

（火） 
尿検査２次 対象児童 

１次の陽性者と未提出者のみ提出となります。（対象者へ

のお知らせを別途配布します） 

５／１５

（水） 
眼科検診 全学年 

前髪が目にかからないようにしてから登校しましょう。ま

た、自分で「あっかんべー」ができるか、確認しておきま

しょう。 

５／１７

（金） 
耳鼻科検診 

１・４年生 

＋抽出児童 
当日までに耳掃除をしましょう。 

５／２１

（火） 
歯科健診 

４５６年生 
前日と当日の朝は、いつもよりていねいに歯を磨きましょ

う。 ５／２８

（火） 

１２３年生 

なの花学級 

５／２２

（水） 
心臓健診 １年生 

心臓の音を聞きます。当日は健診が終わるまで、運動を控

えましょう。 

５／２４

（金） 
心臓健診予備日 

心臓健診日 

欠席児童 

（１年生） 

保護者同伴で、１４：００に北本市文化センター３階第１・

２会議室にて受診してください。（対象者へのお知らせを

配布します） 

５／３１

（金） 

内科検診 

兼 宿泊前検診 

４５６年生 

なの花学級 

プール前におこなう大切な検診です。当日欠席しないよ

う、体調を整えておきましょう。 

６／６

（木） 
運動器検診 ５年生 

５年生のみ、整形外科医による検診があります。 

✿ ✿ ✿ 保護者の方へ ✿ ✿ ✿ 

  

 

＜５・６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

＞ 

○耳鼻科検診問診票・歯科健診問診票（全学年） 

４月２６日（金）配布 ➡ ５月２日（木）提出〆切 

 

○心臓検診問診票（１年生のみ） 

８日（水）配布 ➡ １5 日（水）提出〆切 

 

○内科検診に使用する問診票２種（４～６年生） 

 ・結核健康診断問診票 ・運動器に関する問診票 

１７日（金）配布 ➡ ２４日（金）提出〆切 

 

○宿泊体験学習健康状況調査票（５年生のみ） 

１７日（金）配布 ➡ ２４日（金）提出〆切 

 

お忙しい中、問診票の提出にご協力いた

だき、ありがとうございます。５月も保健

関係の提出物が盛りだくさんです。お忙し

い中大変お手数ですが、問診票のご記入及

び期日までのご提出をよろしくお願いいた

します。 
 

 検査の結果、疾病等の疑いがある児童に

は「お知らせ」をお渡しします。専門医を

受診し、結果を学校までお知らせくださ

い。特に受診が必要ない場合にはお知らせ

しませんのでご了承ください。 
 

 まだまだこの先暑い日が続きますので、お

子様だけでなく、保護者の皆様もご自愛くだ

さい。 

５月の提出物について 

 

  体調
たいちょう

不良
ふりょう

で保健室
ほけんしつ

に来
らい

室
しつ

する児童
じ ど う

に話
はなし

を聞
き

くと、

朝食
ちょうしょく

を全
まった

く食
た

べない、少
すこ

ししか食
た

べていないという児童
じ ど う

が多
おお

くいます。しっかり朝食
ちょうしょく

を食
た

べることでこんな効果
こ う か

があります。モリモリ食
た

べて毎日元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 5月
がつ

は暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始
はじ

まりです。４月
がつ

の下旬
げじゅん

からすでに２５℃を超
こ

え

る夏日
な つ び

が続
つづ

いています。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするだけでなく、日
ひ

ごろから

の早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんといった規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

がとても大切です。

よく寝
ね

て、よく食
た

べて、よく遊
あそ

んで、暑
あつ

い日
ひ

を乗
の

り切
き

りましょう。また、

暑
あつ

い日
ひ

は疲
つか

れもたくさん溜
た

まります。お家
うち

に帰
かえ

ったらゆっくり休
やす

んで、

体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 


