
 

家 庭 数 

令和 6年 9月 9日 

石戸小学校 保健室 

 2学期
が っ き

が始
はじ

まって 1週間
しゅうかん

が経
た

ちました。生活
せいかつ

リズムはもどっていますか？

夏休
なつやす

みに生活
せいかつ

リズムがくずれてしまっていた人
ひと

は、疲
つか

れを感
かん

じることもある

かもしれません。健康
けんこう

に毎日
まいにち

を過
す

ごすためには疲
つか

れをためず、その日
ひ

のうち

に疲
つか

れを解
かい

消
しょう

することが大切
たいせつ

です。ぜひ、ゆっくりお風呂
ふ ろ

に入
はい

ったり、早
はや

めに寝
ね

て十分
じゅうぶん

にすいみんをとったりして体
からだ

と心
こころ

を休
やす

ませましょう。 

 簡単
かんたん

に言
い

うと、救 急
きゅうきゅう

について知
し

ろう！という日
ひ

です。けがをしたときの応急
おうきゅう

手当
て あ て

の方法
ほうほう

を知
し

って、けがを悪化
あ っ か

させずに早
はや

く治
なお

しましょう。 

9月 9 日は救 急
きゅうきゅう

の日です！ 

たんこぶの中身ってなに？ 

 

 体
からだ

のけがだけでなく、

心
こころ

の 傷
きず

に も 応
おう

急手当
きゅうてあて

が

必要
ひつよう

です。不安
ふ あ ん

やなやみが

あるときは、一人
ひ と り

で抱
かか

え込
こ

まず、信頼
しんらい

できる大人
お と な

に

相談
そうだん

しましょう。 

✿✿✿ 正常性
せいじょうせい

バイアスって知
し

っていますか？ ✿✿✿ 

1. 2学期の保健行事予定 

10/11（金）就学時健康診断 

10/25（金）6年修学旅行前検診 

11/22（金）マラソン大会前検診 

検診前には問診票のご記入及びご提出にご

協力よろしくお願いいたします。 
 

2. 日本スポーツ振興センター災害共済給

付金の支払方法の変更について 

これまでは学校からの現金給付となってお

りましたが、9 月申請分からは学校を介さ

ず、市の教育委員会から直接口座振込とい

う流れとなりました。それに伴いご記入い

ただく書類が増えますことをご承知おき下

さい。ご不明点等ございましたらお気軽に

ご連絡ください。 

✿✿✿ 保護者の方へ ✿✿✿ 

3. 保健室でのけがの手当てについて 

保健室では『湿潤療法（モイストヒーリング）』

という治療法を行っております。これは消毒

液を使わずに、傷口をしっかり洗って汚れを

落とし、体が本来持っている自然治癒力を生

かして治していくものです。また、学校での

処置は家に帰るまでの応急手当になりますの

で、帰宅後は傷の確認と必要に応じて病院受

診等をお願いいたします。保健室は学校管理

下で生じた傷病に対して、家庭や医療機関に

行くまでの一時的な応急手当を行う場で、継

続的な処置はできないことに決められており

ます。そのため、継続的な手当が必要な場合

や学校管理下外での傷病は、ご家庭でご対応

いただきますようご協力お願いいたします。 


