
 ５年生 ７月 着衣泳 
～事故防止のため、プールで体験学習をしました～ 

 長い時間浮かんでいるために

は、手足を伸ばして力をぬいた

方がいいことが分かりました！ 

服を着たままだと、

体を動かすのが 

難しかった！ 

 

ペットボトルを使ったり、洋

服に空気を入れたりして

浮く練習をしました。 

水の事故の怖さを体験的に学ぶために、着

衣泳に取り組みました。 

この体験を生かして、いざという時に適切な

行動をとってほしいと思います。 


